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Pondělí								                     alergeny
	Svačina
	Rohlík, masová pomazánka, ovoce, čaj
	1,3,7   

	              Polévka
Oběd    Hlavní jídlo
              Nápoj
	Mrkvičková
Pečené kuře, rýže
Mléko
	1,3,7

7

	Svačina
	Rohlík, ovocné máslo, ovoce, čaj
	1,3,7



Úterý								                                     alergeny
	Svačina
	Chléb, rybičková pomazánka, ovoce, mléko
	1,3,4,7  Mléko 7

	              Polévka
Oběd    Hlavní jídlo
              Nápoj
	Vývar s nudličkami
Hovězí na mrkvi, bramborová kaše
Čaj
	1,3,7
1,7


	Svačina
	Rohlík, sýrová pomazánka, ovoce, čaj
	1,3,7


Středa								                         alergeny
	Svačina
	Toustový chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, čaj
	1,3,7    

	              Polévka
Oběd    Hlavní jídlo
              Nápoj
	Fazolová
File se zeleninou a kuskusem
Mléko
	1,3,7
4,9
7

	Svačina
	Chléb, pomazánkové máslo, ovoce, čaj
	1,3,7


Čtvrtek										        alergeny
	Svačina
	Houska, lučina, ovoce, mléko
	1,3,7  Mléko 7

	              Polévka
Oběd    Hlavní jídlo
              Nápoj
	Zeleninová
Rajská, hovězí maso, knedlík
Čaj
	1,3,7,9
1,3,7


	Svačina
	Houska, budapešťská pomazánka, ovoce, čaj
	1,3,7  


Pátek      			          							        alergeny
	Svačina
	Cereálie, s mlékem, ovoce, čaj
	1,3,7    Mléko 7

	              Polévka
Oběd    Hlavní jídlo
              Nápoj     
	Brokolicová
Čevabčiči, brambor
Čaj
	1,3,7



	Svačina
	[bookmark: _GoBack]Chléb, smetanová pomazánka, ovoce, čaj
	1,3,7    


Alergeny
Seznam alergenů. Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU
1. OBILOVINY obsahující lepek						9. CELER  a výrobky z něj
(pšenice, žito, oves, špalda, kamut nebo jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich)	10. HOŘČICE a výrobky z ní
2. KORÝŠI a výrobky z nich						11. SEZAMOVÁ SEMENA a výrobky z nich
3. VEJCE a výrobky z nich					     12. OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY v koncentracích vyšší 10 mg. Ml/kg, I, yyjádřeno SO2
4. RYBY a výrobky z nich						13. VLČÍ BOB (LUPINA) a výrobky z něj
5. PODZEMNICE OLEJNÁ (arašídy)					14. MĚKKÝŠI a výrobky z nich
6. SÓJOVÉ BOBY (sója) a výrobky z nich
7. MLÉKO a výrobky z něj
8. SKOŘÁBKOVÉ PLODY (mandle, lískové a vlašské oříšky, kešu ořechy, para ořechy, pekanové ořechy, pistácie, makadamie a výrobky z nich 
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